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BACKGROUND SCIENTIFICO

L'obiettivo di questo opuscolo è quello di fornire i concetti di base sull'analisi del 
ciclo di vita (LCA) ai giovanni, prendendo spunto dalla letteratura scientifica, e 
stimolare la riflessione sull'impatto ambientale dei prodotti. 
Gli impatti ambientali della Patata Tata si basano sullo studio degli impatti 
ambientali associati al consumo di un cittadino medio europeo, condotto dal 
Centro comune di ricerca della Commissione Europea. L'impatto ambientale 
viene valutato con la cosiddetta analisi del ciclo di vita.

ANALISI DEL CICLO DI VITA (LCA)

Grazie al suo approccio olistico e multidimensionale, l'analisi del ciclo di vita 
permette di valutare i problemi ambientali dovuti ai prodotti lungo tutta la loro 
vita (dalle materie prime che li compongono ai rifiuti prodotti dopo il loro uso). 
Maggiori dettagli sull’analisi del ciclo di vita sono riportati nella sezione Note a 
pagina 38.
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Ciao, unisciti a Bea per scoprire la storia che  
patata Tata ha da raccontare... Imparerai cose 

molto interessanti che possono aiutare 
a salvare il nostro pianeta.
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BEA È UNA RAGAZZA DI 10 ANNI, NATA E CRESCIUTA A LISBONA. È MOLTO 
CURIOSA, AMA GLI ANIMALI, AMA BALLARE, GIOCARE CON SUA CUGINA 
INÊS E IMPARARE COSE NUOVE. HA UNA GATTINA MOLTO CARINA CHE SI 
CHIAMA LUZINHA.

UNA MATTINA, BEA SI SVEGLIA E VEDENDO FUORI DALLA FINESTRA UN BEL SOLE LUMINOSO 
DECIDE DI ANDARE A FARE UNA PASSEGGIATA NEL PARCO VICINO A CASA SUA...
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MENTRE CAMMINA, BEA INCONTRA UNA PATATA CHE SEMBRA MOLTO STANCA...

Pff... 

?... 
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Oh patata, 
sembri così stanca! 
Come ti chiami? 
e da dove vieni?...

UFF...sì sono 
molto stanca...

io sono il
PAtata TATa!

I tuoi cosa??

Cosa stai portando 
su quel carrello 
che sembra così 
pesante?

LA PATATA TATA È UNA PATATINA MOLTO GUSTOSA CRESCIUTA A ELVAS 
E CONOSCE  MOLTE COSE INTERESSANTI DA RACCONTARE A BEA. PATATA 
TATA VA SPESSO IN GIRO CON IL SUO AMICO PACCHETTO.

I miei impatti 
ambientali!

Ti spiego: “Impatto ambientale” è il termine 
che usano gli adulti per far riferimento ai 
cambiamenti che le attività umane causano 
sull’ambiente. Questi cambiamenti spesso sono 
dannosi e possono mettere a rischio la vita 
sul nostro pianeta.

* Note - PAg.: 3810 11

* 

sto portando 
su questo carrello 
tutti i miei impatti 
ambientali.
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PATATA TATA FORNISCE ALCUNI ESEMPI DI IMPATTI AMBIENTALI.

ATTIVITÀ 
UMANE

Emissioni 
in aria di 
sostanze 
inquinanti

Riscaldamento 
globale

Scarsità idrica

Perdita di 
biodiversità

Elevato 
consumo e 
inquinamento 
dell’acqua

Distruzione degli 
habitat naturali 
e degli ecosistemi

IMPATTO 
AMBIENTALE

IL MIO 
CARRELO!
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BEA ERA UN PO' CONFUSA, NON ERA MOLTO SICURA DI AVER CAPITO QUELLO CHE PATATA 
TATA LE STAVA DICENDO...… Oh, sono così 

confusa! 

Gli impatti ambientali 
possono generarsi 
lungo l’intero ciclo 
di vita di un prodotto.
anche io porto con 
me gli impatti ambientali 
che si veriFIcano lungo 
il mio ciclo di vita.

Ciclo di vita?? 
che cos'è?? e 
come si generano 
gli impatti 
ambientali 
lungo il tuo 
ciclo di vita?

Non preoccuparti Bea, adesso ti spiego tutto. 
Ho solo bisogno di sedermi un po’ perché sono 
davvero stanca...
Ecco cosa succede: ogni prodotto ha un ciclo 
di vita e diverse fasi: l'estrazione delle materie 
prime per la sua produzione, il trasporto, il 
consumo, FIno allo smaltimento dei rifIuti.

14 15
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* NotE - PAg.: 39
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Produzione

Distribuzione 
e vendita al 
dettaglio

Utilizzo

Rifiuti e Riciclo

Coltivazione

...e termina 
quando il  
pacchetto che 
mi contiene 
viene smaltito 
come rifuto.

Ad esempio, il mio ciclo 
di vita inizia quando 
mi hanno seminata nel 
campo.
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Acqua Fertilizzanti Pesticidi

COLTIVAZIONE
Per farmi crescere, l'agricoltore mi annafFIa, mi 
nutre attraverso i fertilizzanti e usa pesticidi per 
proteggermi dalle malattie. 
Purtroppo, questi prodotti inquinano il suolo, 
l'acqua e l'aria, provocando cambiamenti 
nell’ambiente: gli impatti ambientali.

Per esempio, il prelievo di acqua 
da un FIume o da un lago per 
irrigare un campo, potrebbe ridurre 
la quantita’di acqua disponibile per 
la sopravvivenza dei pesci o di 
altri organismi.

Per questo motivo, già la coltivazione, che e’ la prima fase 
del mio ciclo di vita, ha un impatto sull’ambiente.

18 19

IMPATTI 
AMBIENTALI 
DELLA 
COLTIVAZIONE
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il Magazzino

il Supermercato

la Coltivazione

Quando sono FInalmente matura,  
l’agricoltore mi raccoglie e mi porta in una 
fabbrica dove diventerò una bella patatina 
croccante!
Ma questo viaggio è un po' lungo...

presso la fattoria 
dello zio 
Antonio

il Punto di raccolta
in Francia

Una pausa
in Francia

la Fabbrica
in Spagna

al termine del 
viaggio, il peso dei 
miei impatti sara' 
quindi aumentato...

Inoltre, per questo lungo viaggio, sono 
necessari combustibili (benzina, diesel) 
per ilcamion e, durante il percorso, il camion 
emetterà gas a effetto serra, polveri sottili 
e sostanze dannose che inquinano l'aria 
e provocano cambiamenti nell'ambiente! il 
che signiFIca altri impatti ambientali!

20 21

 avviene in Italia

A Milano
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PRODUZIONE

E' in questa fase che divento 
una gustosa patatina croccante! 
Ed è qui che incontro il mio amico: 
il Pacchetto!

Molto 
interessante, 
Tata! 
E la fase 
successiva, 
che cos'è?

la fabbrica per funzionare ha bisogno di acqua, energia e materie prime. 
Durante il suo funzionamento la fabbrica emette gas e altre sostanze 
nocive che inquinano l'aria, l'acqua e il suolo, provocando ulteriori  
cambiamenti nell'ambiente. E così, gli impatti ambientali della patata Tata 
continuano ad aumentare...

Una volta arrivata in 
fabbrica, inizia la fase 
successiva del mio ciclo 
di vita: la produzione!

22 23

IMPATTI AMBIENTALI 
DELLA COLTIVAZIONE 
+ PRODUZIONE 
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IL SUPERMERCATO

E sappiamo già che 
questo provoca 
l'emissione di gas 
e altre sostanze 
nocive...

Anche il supermercato ha bisogno di energia per l’illuminazione e di tante 
altre risorse che possono provocare altri impatti ambientali.

...che provocano 
cambiamenti 
nell'ambiente, 
cioè ancora e 
ancora  impatti 
ambientali!

Ed eccoci pronte per 
andare al supermercato! 
Anche il supermercato ha 
bisogno di acqua, energia 
e materiali per il suo 
funzionamento. 

24 25

IMPATTI 
AMBIENTALI DELLA 
+ COLTIVAZIONE 
+ PRODUZIONE 
+ SUPERMERCATO
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CONSUMO Dopo aver mangiato le patatine avremo bisogno di acqua per lavarci le 
mani Ed è importante scegliere la giusta destinazione per il pacchetto: 
il riciclo!

Inoltre, dopo 
aver mangiato le 
deliziose patatine, 
bisogna buttare via 
il pacchetto, giusto? 
Cosa dovremmo fare?

Bene, dovremmo 
buttare  il 
pacchetto nel 
cestino della 
plastica, così 
sarà riciclato

Molto bene, 
risposta giusta!

26 27* NotE - PAg.: 40

* 
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  I RIFIUTI e IL RICICLO

Per riciclare la confezione servono ancora energia 
e acqua. Purtroppo anche il processo di riciclo emette sostanze 
che causano altri impatti ambientali.

E arriviamo all'ultima fase 
del mio ciclo di vita: lo 
smaltimento fInale, dove 
vengono gestiti i rifiuti. 
Il ricico è la destinazione 
migliore per il pacchetto.

28 29

IMPATTI AMBIENTALI 
DELLA COLTIVAZIONE 
+ PRODUZIONE 
+ SUPERMERCATO 
+ RIFIUTI E RICICLO
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Coltivazione

Produzione

Utilizzo

Distribuzione 
e Vendita al 
dettaglio

Rifiuti e Riciclo

E questo è tutto! 
Ecco come si generano 
gli impatti ambientali 
lungo il mio ciclo 
di vita.

30 31
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Sì è vero, e ogni prodotto ha un suo 
impatto ambientale. A seconda del 
loro ciclo di vita, l’impatto 
ambientale dei prodotti può variare. 

Ad esempio, se fossi stata 
coltivata più vicino alla 
fabbrica, l’impatto ambientale 
del mio trasporto sarebbe stato 
minore, perché il camion avrebbe 
fatto un percorso più breve. 

Ma ora stavo pensando... 
ogni prodotto ha un ciclo 
di vita diverso dagli altri, 
giusto? 

Oh Tata, che storia! Ora 
capisco perché sei così stanca, 
porti quegli impatti ambientali fi
FIn da quando eri così piccola.

Ah! Quindi, se l'agricoltore avesse 
utilizzato meno pesticidi e fertilizzanti 
e il Pacchetto fosse stato realizzato 
con meno materiale, avresti meno 
impatti ambientali da portare sul 
tuo carrello?

Sì, è proprio 
così! Sei molto 
intelligente
Bea!

32 33
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FINE

Capito! 
Tutti i prodotti causano un 
impatto ambientale,   ma noi 
possiamo scegliere soluzioni 
che comportano minori impatti. 
In questo modo aiuteremo a 
tutelare l’ambiente e 
la natura!

34 35

* 

* NotE - PAg.: 41



36 3736 37

1. Quando puoi, seleziona prodotti che vengono prodotti vicino a dove vivi per ridurre gli 
     impatti dovuti al trasporto.

2. Preferisci i prodotti stagionali che richiedono meno energia e risorse per essere prodotti.

3. Prediligi cereali, verdura e frutta. Questi prodotti in genere hanno un impatto minore rispetto, 
     ad esempio, alla carne.

4. Limita l’uso di imballaggi, scegliendo con attenzione i prodotti che acquisti.

5. Scegli prodotti  durevoli ed evita gli acquisti superflui. 

6. Non sprecare il cibo.

7. Riduci il consumo di acqua.

8. Usa borse della spesa riutilizzabili.

9. Scegli prodotti rispettosi dell'ambiente.

10. Limita l’uso della macchina, preferisci mezzi alternativi, come la bicicletta o i mezzi pubblici.  

Se scegli prodotti a minor impatto ambientale 
contribuisci a tutelare l’ambiente e la natura.

Vuoi saperne di piu' e calcolare i tuoi impatti ambientali? 

In questo sito puoi trovare la versione italiana di un 
questionario che puoi fare coi tuoi insegnanti o con 
la tua famiglia per sapere quanti impatti sono dovuti 
ai prodotti che consumi! 

10 consigli per ridurre 
il tuo impatto ambientale

Ecco alcuni consigli:

Calcola qui
qual è la tua 
impronta ambientale:

https://knowsdgs.jrc.
ec.europa.eu/cfc
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*NotE

Sono i cambiamenti nell'ambiente causati dalle attività umane. 
La maggior parte degli impatti ambientali causati dalle attività umane 
sono negativi, determinando effetti nocivi sulla natura.

Gli impatti positivi  
Causano cambiamenti positivi nell'ambiente come ad esempio il recupero 
di terreni degradati o la creazione di aree protette. Questi cambiamenti 
migliorano la qualità della vita degli esseri umani e di altri esseri viventi.

Gli impatti negativi 
Invece, causano cambiamenti nocivi per l'ambiente, per esempio: 
l'inquinamento o la distruzione degli habitat naturali e dell’ecosistema. 
Questi cambiamenti possono avere conseguenze davvero molto gravi 
come il cambiamento climatico, la perdita della biodiversità e della fertilità 
del suolo, con conseguenze sulle nostre vite. 

Le attività umane
Possono causare cambiamenti nell'ambiente (positivi o negativi) come ad esempio: 
la costruzione di strade o aeroporti, il turismo, la caccia e la pesca, l'agricoltura e le 
produzioni industriali, la deforestazione.

Sono tutte le fasi di un prodotto: dall'estrazione della materia prima per 
la sua produzione fino allo smaltimento dei rifiuti.

ANALISI DEL CICLO DI VITA (LCA) 
È una metodologia che valuta gli impatti ambientali analizzando gli 
effetti sull'ambiente dovuti alle attività che si verificano lungo il ciclo 
di vita di un prodotto.
Per quantificare gli impatti ambientali possiamo utilizare l’analisi del ciclo 
di vita (LCA) e seguire 4 passaggi:

Passaggio 1:  - Definire i confini del sistema che analizzeremo (ovvero le attività 
che studieremo). Ad esempio, per la Batata Tata l'obiettivo è studiare l'impatto 
ambientale lungo il suo ciclo di vita e le attività da analizzare sono: la coltivazione 
(l'uso di fertilizzanti, pesticidi, i macchinari agricoli, ecc.), il trasporto alla fabbrica, 
i processi che avvengono in fabbrica (sbucciare e affettare le patate, friggere, 
confezionare), la produzione degli imballaggi, il trasporto al supermercato, lo 
stoccaggio, la raccolta e il riciclo dei rifiuti.

Passaggio 2: - Raccogliere i dati sulle diverse attività che avvengono lungo il ciclo 
di vita. Ad esempio, nella coltivazione raccoglieremo informazioni sulla quantità di 
pesticidi, fertilizzanti e acqua consumati, sul gasolio consumato e sulle emissioni 
dei macchinari agricoli. 
Passaggio 3 - Calcolare gli impatti ambientali utilizzando i dati raccolti e i modelli 
scientifici. Esistono diversi modelli scientifici per ciascuna categoria di impatto 
ambientale. Ad esempio, per conoscere l'impatto 'Cambiamento climatico' esiste 

PAG.
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GLI IMPATTI AMBIENTALI Ciclo di vita del prodotto
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un modello che quantifica il contributo di tutti i gas serra al cambiamento 
climatico del nostro pianeta. Con LCA possiamo analizzare diversi impatti 
come, ad esempio, il cambiamento climatico, la scarsità d'acqua, l'uso del 
suolo o la perdita di biodiversità. 

Passo 4 – analizzare i risultati e vedere quali sono gli impatti maggiori 
e in quale fase del ciclo di vita si verificano. Ad esempio, possiamo 
notare che l’impatto sul cambiamento climatico è molto elevato nella 
fase di produzione perché la fabbrica utilizza combustibile di origine 
fossile. Quindi, se vogliamo ridurre l'impatto sul cambiamento climatico, 
possiamo utilizzare l'energia rinnovabile o ridurre i consumi nella fase di 
produzione delle patatine, in fabbrica. 

3. Il processo di riciclaggio può avere un elevato impatto ambientale 

4. Quando un paese non ha la capacità di riciclare i materiali, invia i rifiuti 
a un altro paese che potrebbe non avere la capacità di riciclare e finisce 
per depositare i rifiuti nell'ambiente.

È essenziale riciclare i rifiuti poiché si riduce il consumo di risorse e  la 
quantità di rifiuti che produciamo. Ma, per contribuire a risolvere davvero 
il problema dei rifiuti e degli impatti ambientali, dobbiamo riutilizzare i 
materiali e, soprattutto, ridurre i nostri consumi!

Il riciclo è il processo di trasformazione dei materiali usati (o rifiuti) in materiali o 
prodotti di potenziale utilità. Ogni tipologia di materiale riciclabile necessita di un 
trattamento specifico, ma in generale il processo di riciclo prevede le seguenti 
fasi: separazione, compattazione, decontaminazione e pulitura, trasformazione 
chimico-fisica. Le principali tipologie di materiali riciclabili sono: carta, plastica, 
cartone, vetro, metalli, tessuti, e componenti elettronici.

Sebbene il riciclo sia una buona opzione per i materiali utilizzati e porti molti 
vantaggi,bisogna tenere presente alcuni aspetti:

1. Non tutti i materiali possono essere riciclati. Ad esempio, molte materie 
plastiche, poiché sono una miscela di altre materie plastiche, non possono essere 
riciclate.

2. Per essere riciclati, i materiali devono essere puliti e decontaminati.

l'impronta ambientale di un prodotto è la somma di tutti gli impatti che sono 
generati lungo il suo ciclo di vita. Scegliere prodotti con una bassa impronta 
ambientale contribuisce a proteggere l'ambiente.

RACCOLTA DIFFERENZIATA

PAG.
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Trova questi elementi nel 
libro, scrivi nell'area 
bianca a cosa si riferisce 
ogni immagine che vedi 
illustrata e Seleziona gli 
impatti ambientali.

Giochiamo?

Gioco della memoria

42 43
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Aiuta Patata 
Tata a trovare 
la destinazione 
corretta!

Scopri le 
parole 
nascoste!

1. cambiamenti nell'ambiente causati dalle attività umane

2. impatto ambientale negativo causato dalle attività umane

3. l'alimento di cui parliamo nel libro

4. il processo di trasformazione dei materiali usati (o riFIuti) in materiali 
    o prodotti potenzialmente utili

5. chi insegna alla ragazza cosa sono gli impatti ambientali nel ciclo di vita

6. cambiamenti nell'aria, nel suolo e nell'acqua che hanno un impatto   
    sull'ambiente e/o sulla salute umana

7. tutte le fasi della produzione di un prodotto 
    dall'estrazione delle materie prime FIno allo smaltimento
    dei riFIuti

8. il nome della protagonista di questa storia

Parole crociatelabirinto

44
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Unisci i puntini
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Scopri cosa c'è 
dietro i puntini!

e poi puoi 
colorarlo!

Soluzioni:
Gioco di memoria:  1. elevato consumo e inquinamento dell'acqua; 2. Riscaldamento globale; 
3. Pacchetto; 4. Scarsità idrica; 5. Cestino per il riciclo; 6. Bea e Luzinha; 
7. Distruzione dell'habitat; 8. Coltivazione; 9. perdita di biodiversità; 
10. Emissioni nell'aria.

Parole crociate: 1. Impatti ambientali; 2. Cambiamento climatico; 
3. Patata; 4. Riciclo; 5. tata; 6. Inquinamento; 7. Ciclo di vita; 8. bEa.
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